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Zespół Zdrowia 

Warszawa, 17 października 2025 r.  

Profilaktyka jako inwestycja, a nie koszt 

W imieniu Rzecznika Praw Dziecka dziękuję za zaproszenie na IX Kongres Europejskiej Akademii 

Pediatrii 2025. 

W Polsce prawo dziecka do ochrony zdrowia obejmuje prawo do najwyższego możliwego 

poziomu opieki, profilaktyki i leczenia, dostęp do bezpłatnych usług zdrowotnych (do 18. roku 

życia, jeśli dziecko nie posiada ubezpieczenia) oraz do specjalnej opieki ze strony dorosłych 

i placówek medycznych.  

Prawo dziecka do opieki zdrowotnej gwarantuje Konwencja o prawach dziecka. Państwa-Strony 

zobowiązały się do zapewnienia dzieciom możliwie najwyższego poziomu opieki zdrowotnej 

i dostępu do opieki zdrowotnej. 

Zdrowie społeczeństwa zaczyna się od zdrowotnych dzieci.  

W Polsce zbyt mało uwagi poświęca się profilaktyce zdrowotnej, jednocześnie kładąc duży 

nacisk na medycynę naprawczą. Profilaktyka jest najmniej kosztowną metodą poprawy zdrowia 

społeczeństwa, które jest istotnym elementem bezpieczeństwa zarówno krajowego jak i Unii 

Europejskiej. 

Wiele krajów europejskich, takich jak Niemcy, Austria czy Holandia dostrzega konieczność 

inwestowania w profilaktykę zdrowotną widząc w tym inwestycję a nie tylko koszt. Tymczasem 

Polska nadal przeznacza niskie nakłady finansowe na te działania chociaż, podobnie jak inne 

państwa członkowskie UE, mierzy się z licznymi problemami zdrowotnymi u dzieci. Zbyt późne, 

nieefektywne zapobieganie tym problemom powoduje w konsekwencji trudności dla systemu 

opieki zdrowotnej, a przede wszystkim pogarszający się stan zdrowia społeczeństwa. 
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Wszystkie systemy ochrony zdrowia w krajach europejskich borykają się z wieloma 

problemami. Należą do nich m.in. narastająca rozpiętość między ich możliwościami 

finansowymi a coraz wyższymi kosztami terapii i terapii lekowych oraz wyzwania związane 

z demografią i stylem życia obywateli UE. Dlatego należy szczególnie zadbać o dobrostan 

zdrowotny dzieci między innymi poprzez profilaktykę i edukację zdrowotną. 

Obecnie stoimy przed licznymi wyzwaniami. Konflikty zbrojne, kryzys migracyjny, zmiany 

klimatu, złe warunki środowiskowe, a także transformacja cyfrowa wpływają na zdrowie dzieci. 

Polska, podobnie jak inne kraje europejskie, mierzy się z kryzysem zdrowia psychicznego 

dzieci. Szacuje się, że w UE 11,2 mln dzieci cierpi na zaburzenia psychiczne. Priorytetem jest 

podjęcie działań zapobiegawczych w tym obszarze.  

Wśród polskich dzieci, tak jak i w wielu krajach europejskich, nadwaga i otyłość stanowią 

poważny problem zdrowotny, w Europie dotykający około 1 na 4 dzieci w wieku szkolnym, 

a w Polsce odsetek ten w niektórych grupach wiekowych sięga 30%. 

W Polsce problemem do rozwiązania jest także palenie papierosów i papierosów  

elektronicznych. 6 na 10 uczniów przyznaje się do palenia codziennie lub raz na jakiś czas. WHO 

podaje, że w Europie aż 15% użytkowników elektronicznych papierosów to to nastolatki między 

13. a 15. rokiem życia. 

Także spożywanie alkoholu przez młodzież jest nadal obecnym problemem w Polsce 

i Europie. Problem spożywania alkoholu przez osoby niepełnoletnie w Europie jest złożony, 

a jego głównymi przyczynami są łatwy dostęp do alkoholu i czynniki społeczne. W Polsce 

istotnym czynnikiem jest również ekonomiczna dostępność alkoholu. Wśród konsekwencji 

znajdują się problemy zdrowotne, społeczne i psychiczne. 

Z powyższych powodów, polityka zdrowotna zarówno Unii Europejskiej jak i polityka krajowe 

powinny koncentrować się na pięciu głównych czynnikach ryzyka rozwoju chorób 
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cywilizacyjnych: palenie tytoniu, nadmierne spożycie alkoholu, niezdrowa dieta, brak 

aktywności fizycznej i nadmierny stres. 

Profilaktyka i edukacja zdrowotna są kluczowymi elementami w zapobieganiu chorobom 

i promowaniu zdrowego stylu życia. Pediatrzy odgrywają istotną rolę w profilaktyce chorób 

dziecięcych. 

Profilaktyka zdrowia musi uwzględniać także szczepienia, które są uznawane za 

najskuteczniejsze narzędzie w walce z chorobami zakaźnymi,. Pandemia COVID-19 uwydatniła 

potrzebę lepszej koordynacji na poziomie UE w zakresie monitorowania, gotowości 

i reagowania na transgraniczne zagrożenia zdrowotne. W całej Europie istnieje również 

konieczność wzmacniania roli pracowników ochrony zdrowia w działaniach na rzecz 

propagowania oraz zwiększania zaufania do szczepień oraz podnoszenia świadomości 

o chorobach zakaźnych. 

Wykształcenie w młodych ludziach umiejętności kompleksowego dbania o zdrowie 

będzie miało znaczące i bezpośrednie przełożenie na dobrą kondycję zdrowotną społeczeństwa 

w przyszłości. Jest to zatem kapitał społeczny na rzecz rozwoju państwa i Unii Europejskiej w 

każdym aspekcie – gospodarczym, cywilizacyjnym. Dlatego tak ważne jest wyposażenie 

zarówno młodych ludzi, jak i dorosłych w narzędzia do dbania o swoje zdrowie i 

odpowiedzialności za nie.   

Żywię nadzieję, że dzisiejsze wydarzenie przyczyni się do wzmacniania partnerstwa i 

współpracy na rzecz zdrowia dzieci w Europie – nie tylko w zakresie ich leczenia ale też 

zapobiegania ich chorobom.  

 

Katarzyna Skrętowska-Szyszko 

Dyrektor Zespołu Zdrowia w Biurze Rzecznika Praw Dziecka  

 

 


