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Profilaktyka jako inwestycja, a nie koszt

W imieniu Rzecznika Praw Dziecka dziekuje za zaproszenie na IX Kongres Europejskiej Akademii

Pediatrii 2025.

W Polsce prawo dziecka do ochrony zdrowia obejmuje prawo do najwyzszego mozliwego
poziomu opieki, profilaktyki i leczenia, dostep do bezptatnych ustug zdrowotnych (do 18. roku
zycia, jesli dziecko nie posiada ubezpieczenia) oraz do specjalnej opieki ze strony dorostych

i placdwek medycznych.

Prawo dziecka do opieki zdrowotnej gwarantuje Konwencja o prawach dziecka. Panstwa-Strony
zobowigzaty sie do zapewnienia dzieciom mozliwie najwyzszego poziomu opieki zdrowotnej

i dostepu do opieki zdrowotne,;.

Zdrowie spoteczenstwa zaczyna sie od zdrowotnych dzieci.

W Polsce zbyt mato uwagi poswieca sie profilaktyce zdrowotnej, jednoczesnie ktadac duzy
nacisk na medycyne naprawczg. Profilaktyka jest najmniej kosztowng metodg poprawy zdrowia
spoteczenstwa, ktére jest istotnym elementem bezpieczenstwa zarowno krajowego jak i Unii

Europejskie;.

Wiele krajow europejskich, takich jak Niemcy, Austria czy Holandia dostrzega koniecznos¢
inwestowania w profilaktyke zdrowotng widzgc w tym inwestycje a nie tylko koszt. Tymczasem
Polska nadal przeznacza niskie naktady finansowe na te dziatania chociaz, podobnie jak inne
panstwa cztonkowskie UE, mierzy sie z licznymi problemami zdrowotnymi u dzieci. Zbyt pdzne,
nieefektywne zapobieganie tym problemom powoduje w konsekwencji trudnosci dla systemu

opieki zdrowotnej, a przede wszystkim pogarszajacy sie stan zdrowia spoteczenstwa.
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Wszystkie systemy ochrony zdrowia w krajach europejskich borykajg sie z wieloma
problemami. Nalezg do nich m.in. narastajgca rozpieto$¢ miedzy ich mozliwosciami
finansowymi a coraz wyzszymi kosztami terapii i terapii lekowych oraz wyzwania zwigzane
z demografig i stylem zycia obywateli UE. Dlatego nalezy szczegolnie zadba¢ o dobrostan

zdrowotny dzieci miedzy innymi poprzez profilaktyke i edukacje zdrowotna.

Obecnie stoimy przed licznymi wyzwaniami. Konflikty zbrojne, kryzys migracyjny, zmiany

klimatu, zte warunki Srodowiskowe, a takze transformacja cyfrowa wptywajg na zdrowie dzieci.

Polska, podobnie jak inne kraje europejskie, mierzy sie z kryzysem zdrowia psychicznego
dzieci. Szacuje sie, ze w UE 11,2 mIn dzieci cierpi na zaburzenia psychiczne. Priorytetem jest

podjecie dziatan zapobiegawczych w tym obszarze.

WSrod polskich dzieci, tak jak i w wielu krajach europejskich, nadwaga i otytos¢ stanowig
powazny problem zdrowotny, w Europie dotykajgcy okoto 1 na 4 dzieci w wieku szkolnym,

a w Polsce odsetek ten w niektérych grupach wiekowych siega 30%.

W Polsce problemem do rozwigzania jest takze palenie papieroséw i papieroséw
elektronicznych. 6 na 10 uczniéw przyznaje sie do palenia codziennie lub raz na jakis czas. WHO
podaje, ze w Europie az 15% uzytkownikow elektronicznych papieroséw to to nastolatki miedzy

13. a 15. rokiem zycia.

Takze spozywanie alkoholu przez mtodziez jest nadal obecnym problemem w Polsce
i Europie. Problem spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie w Europie jest ztozony,
a jego gtownymi przyczynami sg tatwy dostep do alkoholu i czynniki spoteczne. W Polsce
istotnym czynnikiem jest réwniez ekonomiczna dostepnos¢ alkoholu. Wsréd konsekwencji

znajdujg sie problemy zdrowotne, spoteczne i psychiczne.

Z powyzszych powoddw, polityka zdrowotna zaréwno Unii Europejskiej jak i polityka krajowe

powinny koncentrowac sie na pieciu gtownych czynnikach ryzyka rozwoju chordb
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cywilizacyjnych: palenie tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu, niezdrowa dieta, brak

aktywnosci fizycznej i nadmierny stres.

Profilaktyka i edukacja zdrowotna sg kluczowymi elementami w zapobieganiu chorobom
i promowaniu zdrowego stylu zycia. Pediatrzy odgrywajg istotng role w profilaktyce choréb

dzieciecych.

Profilaktyka zdrowia musi uwzglednia¢ takze szczepienia, ktére sg uznawane za
najskuteczniejsze narzedzie w walce z chorobami zakaznymi,. Pandemia COVID-19 uwydatnita
potrzebe lepszej koordynacji na poziomie UE w zakresie monitorowania, gotowosci
i reagowania na transgraniczne zagrozenia zdrowotne. W catej Europie istnieje rowniez
koniecznos¢ wzmacniania roli pracownikéw ochrony zdrowia w dziataniach na rzecz
propagowania oraz zwiekszania zaufania do szczepien oraz podnoszenia Swiadomosci

o chorobach zakaznych.

Wyksztatcenie w miodych ludziach umiejetnosci kompleksowego dbania o zdrowie
bedzie miato znaczace i bezposrednie przetozenie na dobrg kondycje zdrowotng spoteczenstwa
w przysztosci. Jest to zatem kapitat spoteczny na rzecz rozwoju panstwa i Unii Europejskiej w
kazdym aspekcie - gospodarczym, cywilizacyjnym. Dlatego tak wazne jest wyposazenie
zarbwno miodych ludzi, jak i dorostych w narzedzia do dbania o swoje zdrowie i

odpowiedzialnosci za nie.

Zywie nadzieje, ze dzisiejsze wydarzenie przyczyni sie do wzmacniania partnerstwa i
wspotpracy na rzecz zdrowia dzieci w Europie - nie tylko w zakresie ich leczenia ale tez

zapobiegania ich chorobom.

Katarzyna Skretowska-Szyszko

Dyrektor Zespotu Zdrowia w Biurze Rzecznika Praw Dziecka
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