
takie jak gładkie puree lub miękkie, łatwe do
uchwycenia rączką pokarmy jeśli stosujesz metodę
BLW (ang. baby-led weaning). Pamiętaj, żeby nowy
pokarm podawać wielokrotnie – dzieci często potrzebują
kilku prób zanim zaakceptują coś nowego.

Proponuj dziecku konsystencje
dostosowane do jego wieku, 

Wprowadzanie
żelaza: smaki i
możliwości

PRZYKŁADOWE POKARMY

Pokarmy
pochodzenia

zwierzęcego, takie
jak mięso, ryby i jajka

Puree z zielonych
warzyw liściastych,
fasoli lub soczewicy

Wzbogacone w żelazo
produkty zbożowe

zmieszane z mlekiem
matki lub mlekiem
modyfikowanym

Rozgniecione owoce
dla różnorodności i

walorów smakowych

Wprowadzaj do diety pokarmy bogate w żelazo, a bogate w żelazo
produkty pochodzenia roślinnego podawaj razem z witaminą C, aby
poprawić jego wchłanianie.

Twoje dziecko potrzebuje żelaza dla
prawidłowego wzrastana i rozwoju mózgu.
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