Nowe konsystencje
(6-9 miesiac)

Wraz z wzrastaniem dzieci nabywaja nowych

umiejetnosci zwigzanych z samodzielnym jedzeniem.

Proponowanie odpowiednich konsystencji dostosowanych do
wieku wzmacnia bezpieczenstwo i promuje samodzielnosc.

PRZYKEtADOWE

Gtadkie puree Rozgniecione pokarmy Miekkie pokarmy z Mate kawatki do
jako pierwsze z grudkami dopiero, grudkami —zmielone chwycenia reka
state pokarmy gdy dziecko zyska lub pofragmentowane (przekaski) wrowadzane
uzupetniajgce wigkszg kontrole (np. (np. zmielony kurczak) kiedy dziecko potrafi
(np. puree z soczewicy) pognieciony groszek) samodzielnie siedziec i
>\ wktada¢ jedzenie do buzi
N (np. ugotowane
marchewki, rézyczki

Okoto 8-10 miesigca zycia brokuta lub miekkie

owoce
wiekszosc dzieci powinna zjadac¢ pokarmy z grudkami. )
WSspiera to umiejetnosc¢ zucia i nauke kolejnych umiejetnosci
motorycznych jamy ustne;j.
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