
Nowe konsystencje 
(6-9 miesiąc)

Około 8-10 miesiąca życia 
większość dzieci powinna zjadać pokarmy z grudkami. 
Wspiera to umiejetność żucia i naukę kolejnych umiejętności
motorycznych jamy ustnej.

Miękkie pokarmy z
grudkami – zmielone

lub pofragmentowane
(np. zmielony kurczak)

Gładkie puree 
jako pierwsze 
stałe pokarmy
uzupełniające 

(np. puree z soczewicy)

Małe kawałki do
chwycenia ręką

(przekąski)  wrowadzane
kiedy dziecko potrafi

samodzielnie siedzieć i
wkładać jedzenie do buzi

(np. ugotowane
marchewki, różyczki
brokuła lub miękkie

owoce)

Rozgniecione pokarmy
z grudkami dopiero,
gdy dziecko zyska

większą kontrolę (np.
pognieciony groszek)

Wraz z wzrastaniem dzieci nabywają nowych
umiejętności związanych z samodzielnym jedzeniem. 
Proponowanie odpowiednich konsystencji dostosowanych do
wieku wzmacnia bezpieczeństwo i promuje samodzielność.

PRZYKŁADOWE POKARMY
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