
Żywienie oparte
na produktach
roślinnych  

Jeżeli Twoje dziecko jest na diecie
wegańskiej
niezbęde jest zasięgnięcie rady lekarza lub dietetyka w
kwestii doboru odpowiedniej suplementacji takiej jak
witamina B12, witamina D, żelazo, cynk, kwasy omega-3 i wapń.
Bez odpowiednich składników odżywczych Twoje dziecko może
doświadczyć przewlekłych problemów zdrowotnych.

Soczewica, fasola, tofu, jogurty
lub przeznaczone dla niemowląt
wzbogacane pokarmy roślinne

Pełnoziarniste kaszki
lub kawałki miękkiego

pieczywa

Warzywa i owoce bogate w
witaminę C, aby wspomóc

wchłanianie żelaza

Prawidłowo zaplanowane żywienie roślinne może
zaspokoić potrzeby Twojego dziecka

PRZYKŁADOWE POKARMY
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