Zywienie oparte
na produktach
roslinnych

Prawidtowo zaplanowane zywienie roslinne moze
zaspokoic potrzeby Twojego dziecka

OWE |

Soczewica, Fasola, tofu, jogurty  Warzywa i owoce bogate w Petnoziarniste kaszki
lub przeznaczone dla niemowlat  witamine C, aby wspomoc lub kawatki miekkiego
wzbogacane pokarmy roslinne wchtanianie zelaza pieczywa

Jezeli Twoje dziecko jest na diecie
weganskiej ra 2
niezbede jest zasiegniecie rady lekarza lub dietetyka w 0

kwestii doboru odpowiedniej suplementacji takiej jak

witamina B12, witamina D, zelazo, cynk, kwasy omega-3 i wapn.
Bez odpowiednich sktadnikow odzywczych Twoje dziecko moze o
doswiadczy¢ przewlektych problemoéw zdrowotnych. ,%' ES P G H A N
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