
Wprowadzanie
pokarmów o potencjale
alergizującym 

pojedynczo, w niewielkich ilościach i w bezpiecznych
konsystencjach. Jeżeli Twoje dziecko ma silne atopowe
zapalenie skóry lub w Waszej rodzinie występowały
przypadki alergii, najpierw skonsultuj się z lekarzem.

Wprowadzanie pokarmów
potencjalnie alergizujących 

Wprowadzanie produktów potencjalnie alergizujących w
bezpiecznych, dostosowanych do wieku dziecka formach powinno
mieć miejsce od początku rozszerzania diety. 

Mleko krowie 
(niewielkie ilości zmieszane

z innymi pokarmami, np
produktami zbożowymi)

Jajko ugotowane
na twardo

(rozgniecione lub w
małych mięklkich

kawałkach)

Gładkie masło orzechowe
zmieszane z kaszką lub jogurtem

(jeśli jest ono powszechnie
używane w Twojej kuchni) 

Jest to szczególnie ważne dla dzieci z grup wysokiego ryzyka, np. w przypadku
występowania alergii lub niewyjaśnionych zmian skórnych u członków rodziny –
wczesna ekspozycja pomaga obniżyć ryzyko rozwoju alergii pokarmowej.
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