
Zdrowe napoje
na start 

ogranicz podaż mleka krowiego do 500 ml
na dzień aby uniknąć zaspokajania głodu
mlekiem zamiast bardziej odżywczymi
posiłkami.

NIE UŻYWAJ mleka
zwierzęcego jako głównego
napoju dla dziecka poniżej

12 miesiąca życia

Wybieraj wodę, mleko
matki lub modyfikowaną
mieszankę mleczną jako

główne napoje

ROK

Unikaj syropów
owocowych i

napojów słodzonych

JAKIE NAPOJE WYBRAĆ

Twoje dziecko nie potrzebuje dodatku cukru.

Po 12. miesiącu życia

Słodkie napoje mogą uszkadzać zęby oraz zwiększają ryzyko otyłości.


