Zdrowe napoje
na start
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— Twoje dziecko nie potrzebuje dodatku cukru.
y, H Stodkie napoje moga uszkadzac zeby oraz zwiekszaja ryzyko otytosci.

JAKIE NAPOJE W

4

Wybieraj wode, mleko NIE UZYWAJ mleka Unikaj syropow
matki lub modyfikowang zwierzecego jako gtownego owocowych i
mieszanke mleczng jako  napoju dla dziecka ponizej napojow stodzonych

gtowne napoje 12 miesigca zycia

Po 12. miesigcu zycia

ogranicz podaz mleka krowiego do 500 ml
na dzien aby unikna¢ zaspokajania gtodu
mlekiem zamiast bardziej odzywczymi
positkami.




