Rodzinne positki
okoto pierwszego 14
‘roku zycia ROY

Od 9 do 12 miesigca zycia wiekszos¢ dzieci moze
samodzielnie spozywac positki z rodzinnego stotu, w
formie przystosowanej do ich mozliwosci.
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ROzne warzywa Filetowane kawatki ryby lub Miekkie produkty
ugotowane do puree z fasoli dotarczajyce zbozowe (kaszki),
miekkosci biatka i zelaza drobny makaron

Pamietaj by pokarmy byty vR
miekkie i w matych kawatkach é

tak, aby dziecko mogto je tatwo chwycic i ugryz¢. Zachecaj dziecko
do samodzielnego jedzenia | dbaj, aby uczestniczyto w rodzinnych
positkach tak czesto, jak to mozliwe. Okoto 12 miesigca zycia ’

wiekszos¢ dzieci powinna pi¢ gtéwnie z kubeczka, a nie z butelki. = ES P G H A N
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