
Rodzinne posiłki
około pierwszego
roku życia 

tak, aby dziecko mogło je łatwo chwycić i ugryźć. Zachęcaj dziecko
do samodzielnego jedzenia I dbaj, aby uczestniczyło w rodzinnych
posiłkach tak często, jak to możliwe. Około 12 miesiąca życia
większość dzieci powinna pić głównie z kubeczka, a nie z butelki.

 ROK

Pamiętaj by pokarmy były
miękkie i w małych kawałkach 

Różne warzywa
ugotowane do

miękkości

Miękkie produkty
zbożowe (kaszki),
drobny makaron

Filetowane kawałki ryby lub
puree z fasoli dotarczające

białka i żelaza 

Od 9 do 12 miesiąca życia większość dzieci może
samodzielnie spożywać posiłki z rodzinnego stołu, w
formie przystosowanej do ich możliwości. 

PRZYKŁADOWE POKARMY


